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BACHOVY KVETOVE ESENCE

1.Strach

20 Kejklitka skvrnita - Mimulus

Strach ze znamych véci, fobie. Je vhodny pro ty, kteri trpi konkrétnimi obavami, které dokazeme pojmenovat (strach ze zkousky, smrti,
nemoci, chudoby, doktori, pavouku, mluveni na verejnosti...). Casto zde byvaji i télesné projevy jako koktani, zCervenani, prujem,
nervozni smich...Vhodné i pro stydlivé, plaché, citlivé déti.

V pozitivnim stavu uvolnuje napéti, probouzi statecnost a pomaha celit zkouskam s davérou. Pomaha uzivat si zivot beze strachu.

26 Devaternik penizkovy- Rock Rose

Hruza, obrovsky strach, panika, ochromeni hriuzou, no¢ni désy. Je vhodny v pripadech hlubokych otfesu, zpusobenych napft. nehodou, ve které
je clovek jejim ticastnikem nebo svédkem, nahla nemoc, prepadeni...vztahuje se ke konkrétni krizové situaci.
Je soucasti Bachovych krizovych esenci.

Pozitivnim potencialem je odvaha, duchapritomnost, schopnost reakce a zachovatklid i v naléhavych a vypjatych situacich.

6 Sliva tresnova - Cherry Plum
Strach z toho, Ze se mysl zblazni. Strach ze ztraty sebekontroly, ze vybuchnu a ublizim, papinak plny emoci, zoufalstvi, jen krucek k nervovému
zhrouceni. Je soucasti Bachovych krizovych kapek.

Pomaha uvolnit paru z papinaku pozvolna, vraci klid do myslenek, mirnost a racionalitu do konani.

2 Topol osika - Aspen

Strachy a obavy neznamého puvodu. Trepe se jako osika, neurcité, nepochopitelné, nevysvétlitelné strachy, obavy, uzkost, nervozita, mohou
se objevit vnociipres den, i ve spolecnosti pratel, no¢ni uzkosti, Spatny sen, predtuchy, doprovazené i chvénim. Pomaha malym détem,
které trpi no¢nimi murami, pocity azkosti a ustrasenosti, boji se usnout.

Stav vnitiniho klidu, jistoty a nebojacnosti. Uzkostlivé obavy nahradi touhou po novych dobrodruzstvich a prozitcich,
bez ohledu na tézkosti a nebezpeci.

25 Cerveny kastan - Red Chestnut

Prilisna obava, strach, péce o druhé. Obzvlast se boji o rodinu a blizké pratelé. Strach matky o své dite, ze si ublizi pri hre, Ze onemocni,
7e cestou na dovolenou spadne letadlo... casto se tento postoj objevuje u lidi, kteri o nékoho pecuji. Patri sem i nervozita a starost

o problémy jinych lidi. Prilisny strach o druhé jim bere silu.

Pozitivnim potencialem je schopnost starat se o druhé se soucitem, beze strachu a s davérou. V naléhavych situacich zachovat fyzicky
i dusevni klid a vysilat pozitivni mysSlenky a duvéru, ze to zvladnou. Poskytovat jen vyzadanou pomoc.
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2. Nejistota

5 Rozec - Cerato

Hleda radu a potvrzeni u druhych. Je vhodné pro lidi, kteri neduvéruji pri rozhodovani svému vlastnimu tsudku. I kdyz poznaji sva prani
a potreby, hledaji neustale cizi rady a schvaleni. Nechavaji se vést radami jinych, namisto toho, aby duvérovali vlastnimu minéni. Ve stavu
nemoci vyzkousi na doporuceni jinych vsechny ruznorodé formy terapie.

V pozitivnim stavu lidé duveruji své vlastni vnitini moudrosti a intuici a nasleduji ji. Jsou jisti a nepochybuji, nachazeji
svou pravou zivotni cestu a nasleduji ji s radosti.

28 Chmerek ro¢ni- Scleranthus

Nerozhodnost, naladovost, nejistota. Je vhodny pro lidi, kteri se tézce rozhoduji mezi dvéma vécmi (co si vybrat za jidlo v restauraci, ktery
pohled poslat...). Chybi jim vnitini vyrovnanost a rovnovaha. Roztékana mysl skace z jednoho tématu na druhé, nalada je kolisava - od smutku
k radosti, od optimismu k pesimismu... Toto muze vést k nespolehlivosti a promeskani Sanci.

V pozitivnim potencialu se lidé vyznacuji sebejistotou, rozhodnosti a jsou schopni délat potrebné kroky, aby obstali na své zivotni cesteé.

12 Hofec podzimni - Gentian

Skli¢enost, porazenost. Pro ty, ktefiztraci snadno odvahu, kdyz se jim véci vymknou z rukou nebo nastoupi tézkosti a nevéri, ze bude lip. Casto
jsou rozladéni bez pric¢iny. Vnemoci mohou kracet cestou zlepSeni aiv zivoté dosahovat pokroky, ale jakékoliv mensi zvraty je snadno dovedou
ke ztrateé duvéry. Je vhodny i pro déti, které kvili Skolnimu pretizeni ztraci odvahu.

Pomaha si uvédomit, ze clovék nikdy neselze, kdyz déla to nejlepsi, nezavisle na konec¢ném vysledku. Vznika pozitivni presvédcent,
7e se nakonec vSechny tézkosti daji prekonat, jednou jsem dole a jednou nahore a Ze zase bude lip.

13 Hlodas - Gorse

Beznadéj, zoufalstvi, zklamani. Kdyz ¢lovek rezignuje a vzdava boj, kdyz ma pocit, ze uz neexistuje zadna nad¢je na reseni problému.
Véri, ze jsou odsouzeni k bolesti a utrpeni a nezkousi nic délat , aby se jejich stav zlepsil. Mohou trpét néjakou dédi¢cnou nebo
nevylécitelnou nemoci. Kvili rodiné vyzkousi ruzné moznosti léceni, ale nemaji viru, zZe by jim prinesly zlepseni.

V pozitivnim stavu se vraci vira, ze bude lip, pomaha aktivovat vlastni silu a prijmout nemoc jako pozitivni zkusenost.
Clovek citi, Ze je na cesté k uzdraveni. Tato esence je téZ vhodnd na dlouholetou nespavost.

17 Habr - Hornbeam

Pocit pondélniho rana. Je urcen lidem, kteri se citi vy¢erpané a jako vymackani, ale spis na dusevni nez télesné urovni, pochybuji,

zda zvladnou tkoly a povinnosti dne, pripada jim to obtizné. Je vhodny pri prepracovanosti, pri pocitu lenosti, pri pripravé na zkousku.
Mohou i oddalovat tikoly, odkladat schuzky...Spanek jim neprinasi zotaveni, mohou pohybovat o své sile se uzdravit.

Habr dodava silu a schopnost celit kazdodennim povinnostem, energii, vitalitu a navraci radost ze zivota.

36 Sverep vétevnaty - Wild Oat

Nejistota ohledné spravné zivotni cesty. Je dulezity pro lidi, kteri se dostali ve svém zivoté na kiizovatku a neni jim
zcela jasné, kterym smérem se vydat. I kdyz jsou ctizadostivi a vybaveni nespocetnym talentem a schopnostmi,
maji mnoho zajmu a konicku, plytvaji tim vs$im kvuli nedostatku jasnych predstav o svém cili. Muze se dostavit

i pocit flustrace a nespokojenosti.

Pozitivnim potencidlem je jasna predstava o vlastnim zivotnim tkolu, schopnost rozhodnout se pro svou spravnou

zivolni cestu a talent konstruktivné vyuzivat. Pomaha i v rozhodovani pri vybéru skoly, povolani,
co je bude zivit, co bude jako konicek.

www.fyzio-prozeny.cz +420703 630 470



[
Fyzio
prozeny.cz

3. Nedostatecny zajem o pritomné okolnosti

9 Bilalesni réva - Clematis

Zasnénost, neuzemneénost, nesoustredénost, nedostatecny zajem o soucasnost. Je vhodna pro lidi, kteri ziji ve svém vlastnim svété a jen
tézko ziji v pritomnosti a realité. Tito lidé nejsou ve skute¢nosti Stastni a touzi po lepsich ¢asech, ale nejsou aktivni, aby je uskutecnili.
Maji sklony k nedostatku energie a vitality. Uprednostnuji samotu a vyhybaji se konfrontacim tim, ze se stahnou do sebe. V nemoci
nevyvijeji zadné tsili, aby se uzdravili. Casto pouziviame i u déti, které se tézko koncentruji a neudrzi pozornost.

Maji veétsi sklon k dennimu snéni nez nedostatek schopnosti. Je souc¢asti Bachovych krizovych esenci.

Pozitivni potencial pozustava z zivého zajmu o okolni svét a zivotni radost. Pres pevné zakotveni v realném svéte
mohou dobre kontrolovat své myslenkové pochody a koncentraci. Ziji vice v realném svéte nez ve svele fantazie.

16 Zimolez kozi list- Honeysuckle

Zije v minulosti. Vhodny pro lidi, kteri silné Ipi na svych vzpominkach z minulosti, jsou ve stavu nostalgie, stale se vraci do minulosti,
kde bylo dobre. Styska se jim po byvalé bydlisti, stesk déti po rodicich na tabore nebo ve skolce, ztrata milovaného clovéka, ztrata dobrého
zameéstnani... Obzvlast prinosnym muze byt v pripadé amrti, ztraté pracovniho mista, selhani v podnikani, ale i u starsich a osamélych lidi.

Pomaha zit v pritomnosti, nenechat se prevalcovat minulosti, ale vnimat ji jako cennou zkusenost. Starnuti je akceptovano jako prirozeny proces.

37 Plana sipkova ruze - Wild Rose

Rezignace, apatie. Vhodna pro lidi, kteri rezignovali na neprijemnou situaci jako je nemoc, monotonni zivotni situace, nevhodné zameéstnani...
Tito lidé si nestézuji, ale jsou apaticti. Netési se z jednoduchych véci v zivoté a i kdyz jsou jejich zivotni poméry neuspokojivé, tak nemaji
skutec¢ny pocit nestésti. Tak nevynakladaji zadné asili, aby to zménili. Na okoli délaji nudny a neradostny dojem. V nemoci rychle vzdavaji

svij boj. Diagno6zy jako ,s tim se musite naucit zit“ prijimaji a akceptuji velice rychle. Tito lidé reaguji rezignaci namisto deprese a akceptuji
zivot jaky je. Chybi jim prubojnost a ambice.

Pozitivni potencial se projevuje v zivém zajmu o svét, zivot, praci...Objevuje se touha po zdravi, novych pratelich,
cilevedomost a akceptuji, ze odpovédnost za zivot a zivotni okolnosti lezi v jejich rukach. S iniciativou zavadéji zmeény.

23 Oliva - Olive

Nedostatek energie. Je vhodna pro lidi télesné i dusevné vyhorelé, kteri jsou dlouhodobé vycerpani osobnimi problémy, studiem, praci,
dlouhou nemoci ¢i dlouhou péci o jiného cloveéka. Je také vyborna v obdobi rekonvalescence a kdyz v§echny sily a energie jsou uplné na dne.
Vysileni pak prichazi i po malé zatézi. Chybi zivotni radost, to co bylo jindy zabavné, je nyni nezajimavé a jen dalsi zatézi. Vznika casto

i potieba dlouhého spanku.

Pozitivnim potencidlem je znovuobnoveni sil, vitality a zajem o zivot. Lidé v pozitivnim stavu jiz nevycerpavaji
své vlastni rezervy sil, ale vnimaji potreby vlastniho téla. Zastavaji vnitiné klidni a vyrovnani.

35 Bily kastan - White Chestnut

Nechténé myslenky, obavy, nesoustredénost, samomluva, koloto¢ myslenek. Vhodny pro lidi, kteri trpi nutkavymi a neklidnymi myslenkami,
které nemohou dostat pod kontrolu. Negativni udalosti nebo vymény nazort nemohou zpracovat,takze je v mysli neustale znovu prozivaji.
Neodbytné myslenky, vnitini diskuse se prehravaji dokola a zptisobuji vnitini neklid. Clovék ptisobi dojmem nepozornosti napt. kdy?z
neodpovida na otazku. Béhem dne je tézké se na néco koncentrovat, vecer je tézké se naladit na spanek. V noci je tyto myslenky budi
avymysli katastrofické scénare. Casté jsou bolesti hlavy v oblasti ¢ela, nervovy systém je predrazdény.

Pozitivnim potencidlem je vyrovnanost a vnitrni klid. Hlava je jasna, myslenky opét pod kontrolou a ¢lovék se muze vénovat
reseni vzniklému problému. Pomuze vypnout obavy ve scénari. Clovék prestane byt obéti své hlavy.

21 Divoka hofcice - Mustard
Hluboka deprese bez duvodu. Deprese bez priciny, objevi se znenadani a stejné tak neoc¢ekavané zmizi. Objevi se jako studena, tmava mlha,
ktera vsechno zahali a udusi, zni¢i normalni radost a nelze ji setrast. Bere silu a energii, ale nic se nestalo.

Pozitivnim potencidlem je znovu rozvinout zivotni radost, objevit pocity vnitini stability a klidu, které se nedaji jen tak lehce znicit.

7 Poupé jirovce - Chestnut Bud

Nedokaze se ponaucit z minulych chyb. Je vhodny pro lidi, kteri se nepouci ze zkuSenosti, nevidi zivotni lekci, ¢imz pokrok v zivoté neni mozny.
Napriklad vyhledavaji znovu a znovu nespravné partnery, pokracuji vnevhodném zaméstnani, opakujici se nemoci...misto aby se z chyb poucili,
snazi se na né zapomenout. Vhodné i pro déti, které casto néco zapominaji(svacina...), v myslenkach jsou stale o 2 kroky napred, proto reaguji
nepozorne.

Pozitivni osobnost objektivne pozoruje své chyby a uci se z kazdé zkusenosti. Tim ziskava poznani a moudrost, jak se v zivoté pohybovat
dopredu. Vnitrni klid je drzi v pritomnosti, jsou vice uzemneni.
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4, Osameélost

34 Zebratka bahenni - Water Violet

Pycha, vzdalenost, nadfazenost, hrdost, osamélost. Je vhodna pro lidi, kteti jsou povazovani za chytré, klidné a schopné. Casto jsou Zadani o radu,
ale nevnucuji své nazory a prani ostatnim. Védi o svych schopnostech a maji pocit nadrazenosti, ktery muze vést az k distancovani se a vytvari dojem
pysného a povyseného cloveka, nékdy az s prvky arogance. Pri stavech unavy maji sklon stahnout se do sebe, takze muzou pusobit chladné

a nespolecensky. Je pro né tézké se jinym otevrit. Maji pocit osameélosti.

V pozitivnim stavu je clovek vice spolecensky, srdecny, Iépe se zapoji, komunikuje a sdili, pricemz si uchovava svoji vlastni dustojnost. Jsou radi,
kdyz mohou nechat i druhé profitovat ze svych vlastnich poznatkii a znalosti a kdyZz mohou druhym klidné a trpélivé porozumét v jejich tézkostech.
Casto vkladaji svuj talent do sluzby druhym.

18 Netykavka zlazonosna - Impatiens

Netrpélivost. Je vhodna pro ty, kteri jsou snadno podrazdéni, vSechno chtéji okamzité vyridit, jsou zrychlent. Jsou frustrovani a podrazdéni
pomalejsimi lidmi, a proto upfednostiuji individudln{ praci. Nendvidi ztrdceni ¢asu. dokoncuji véty partnert, asto jsou nervézni, ukvapeni a neklidni.
Muze dochazet k vybuchtim temperamentu, ktery ale rychle odezni. Casto maji hodné rozpracovanych véci. Je soucasti Bachovych krizovych esenci.

V pozitivnim stavu je ¢lovék rozhodny a spontalni, jeho jednani neni tak ukvapené, ma porozuméni i trpélivost k jinym, kteri jsou pomalejsi.
Obtizné problémy resi vice v klidu a diplomaticky.

14 Skotsky vres - Heather

Prilis soustredény na sebe, upovidanost. Potieba téchto lidi je byt porad ve stiedu pozornosti, jsou povidavi, budou do podrobnosti objasnovat
hlavné svoje problémy. Potrebuji posluchace, maji sklon mluvit rychle a blizko obliceje. Ostatni skoro nepusti ke slovu a prakticky je ubiji.
Radi mluvi o svych zdravotnich problémech. Nechtéji byt sami a nechapou, proc¢ se jim lidé vyhybaji.

V pozitivnim stavu ¢lovék umi nesobecky naslouchat, ma porozumeéni pro starosti jinych, ¢imz poskytuje velkou pomoc.

5. Precitlivélost na vlivy a myslenky
1 Repik Iékafsky - Agrimony

Trapeni schované za statecnym oblicejem, vnitini neklid. Je vhodny pro lidi, kteri ¢asto vypadaji vesele, zertuji, ale uvniti ukryvaji strachy, obavy,
utrpent, které se snazi ukryt pred sebou i pred ostatnimi. O svych problémech budou zZertovat, neochotni postavit se strachum. Vyhybaji se osamélosti,
maji radi spolecnost, ktera je odvadi od tmavé stranky jejich zivota. Nechtéji citit,co se odehrava v jejich nitru. Mohou mit neklidny spanek s tryznivymi
myslenkami. Mohou mit sklony své potize Tesit alkoholem, drogami, nadmeérnou konzumaci jidla. Mohou mit i fyzické projevy- kousani nehtu,

skripani zubu...

Repik pomtize pomiize citit a sdélovat své skuteéné pocity a akceptovat, Ze Zivot mé i svou méné prijemnou stranku. Radost pak prameni z upfimné
prozitého pocitu. Mohu se tvarit tak, jak se skute¢né citim. Tim se mi vraci i energie, protoze udrzet ismév stoji mnoho sil.

4 Zemézluc - Centaury

Slaba vile, podrizenost, ovlivnitelnnost. Hodi se pro lidi, kteri jen tézko rikaji ne. Nechavaji se ¢asto vyuzivat nebo dokonce komandovat druhymi.
Obvykle pripadaji jinym lidem nesmeéli, plasi a tisi. I kdyz jsou sami nespokojeni, potlaci radéji své vlastni prani, nez aby riskovali konfrontaci. Nemaji
schopnost uhdjit sebe a neumi odmitat zidost o pomoc. Kdyz z vaznych divodii pomoc odmitnou, maji pak vy¢itky.

Casto maji problém dat hranice détem. To vede k rychlé ztraté energie a k tinave.

Uci poznavat vlastni prani a potreby a nasledovat tak svoji zivotni cestu, nezavisle na nazorech jinych. U¢i rikat ne bez
pocitu viny a vyjadrovat a hajit své vlastni nazory. Radi délaji néco pro druhé, ale bez potlacovani svych vlastnich potieb.

33 Vlassky orech - Walnut

Ochrana pred zménami a ynéjsimi vlivy. Je vhodny pro lidi, kteri se jen tézko prizpusobuji zménam nebo jsou precitliveli na urcité myslenky, nalady a vlivy.
Je to esence pro obdobi velkych zivotnich zmén - puberta, t¢hotenstvi, materstvi, rozvod, klimaktérium, zména viry, zameéstnani, Skoly, bydleni, nastup

do skolky...odpoutani se od starych vazeb, navyku. Palri sen i zmény zpusobené pocitem viny, ztratou pratel, starim, strachem ze smrti, precitlivélost...

Pozitivnim potencialem je odhodlané nasledovani vlastni Zivotni cesty, pomaha ucinit a prijmout zmény. Jsou schopni prosadit své plany i navzdory
posmeéchu, zklamani a namitkam ostatnich. Orech poskytuje odolnost, stabilitu a pomaha chranit pred vlivy a radami jinych lidi. Nenecha se rozhodit,
zradit z cesty, ustoji si svoje nazory.

15 Cesmina ostrolista - Holly

Nendvist, zarlivost,zavist, touha po pomsté. Pro tyto lidi je tézké oteviit se l1asce, maji v§eobeeny pocit vzteku na ostatni lidi. Casto vnitiné trpi bez
skutec¢nych pricin, jejich bolest miize vznikat z vnitrni nejistoly a vede je k tomu, ze mnoho véci prozivaji negalivne a reaguji agresivne. Casto tito lidé
nepoznali skutec¢nou lasku. Vhodna i pro déti, které zarli na své sourozence.

V pozitivnim stavu je ¢lovek schopen davat bez jakychkoliv pozadavku, ma soucit, je laskavy, umi se podelit, ma radost z uspéchii jinych.
Prinasi odpusteni vuci druhé osobé.
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6. Skleslost a zoufalstvi

19 Mod¥fin-Larch

Nedostatek sebeduvery. Je vhodny pro lidi, kteri se podcenuji, maji malé sebevédomi a tak se ze strachu ani nepokouseji cokoliv uskutecnit. Maji
urcité schopnosti, ty ale popiraji, aby se vyhnuli nezdaru a selhani. Neveri si. Vhodny i na podporu sebevédomi u zkousek, pracovniho pohovoru...

Pozitivnim potencialem modrinu je ¢lovek odhodlany, schopny s realnym pocitem sebedivéry, ktery se neboji nezdaru ¢i nedaspéchu.
7na svoji hodnotu a veri si.

24 Skotska sosna, Borovice lesni- Pine
Pocity viny, vycitky. Vhodna pro lidi, kteri se vlastné vini za vSechny véci, které nejdou spravne a dobre. Ovlada je pocit bezcennosti a jejich pocit viny
a studu se netyka nutné skutecného pochybeni a nici kazdou radost ze zivota. Mnohokrat maji pocit, ze si nemoc nebo bolest zaslouzi.

Pozitivnim potencialem je realna zodpoveédnost a rozvoj zdravého posuzovani. Tito lidé respektuji sami sebe ve stejné mire jako jiné lidi.
Neposuzuji se prehnané.

1 Jilm - EIm

Premozen zodpovédnosti, pretizenost. Je vhodny pro lidi, kteri se citi pretizeni tikoly a vlastni zodpovédnosti. Jinak schopni a spolehlivy, najednou ztraci
duveru ve vlastni schopnosti a citi se porazeni. Mnohokrt jsou to uspésni lidé ve vedoucich funkeich, ale i ucitelé, terapeuti, Iékari... Najednou citi,

ze nezvladaji denni zivot nebo Ze je prave ten pohlcuje. Casto si naberou prilis mnoho prace a nedbaji na své vlastni zdravi. Dostavuje se pocit vyCerpani,
slabosti, neschopnosti.

V pozitivnim stavu si ¢lovek prebira jen tolik ukolu, kolik je schopen zvladnout. Zaroven mu zustava i ¢as vénovat se vlastnim potiebam. Znovuobnoveni
viry ve vlastni schopnosti a sebejistoty.

30 Jedly kastan - Sweet Chestnut

Extrémni dusevni atrapy, tzkost, zoufalstvi. Je vhodny pro ty, kteri veri, ze dosahli hranice snesitelnosti. Muze se projevit hlubokym, znicujicim smutkem.
Sklicenost doprovazi pocity osamelosti a izolace a budoucnost se jevi jako tmava a beznad¢éjna. Muze se pouzit i pri pocitech vznikajicich kratce pred
nervovym zhroucenim, ale bez sebevrazednych myslenek. Ulidi mize prevladat pocit, Ze je opustil Biih i svét. Tento stav mize byt nasledkem amrti
blizkého nebo dlouhého a tézkého zivotniho obdobi, které bylo snaseno state¢né a bez narikani. Clovek se ale odmita vzdat, hleda pomoc, chee védeét,

co mi to ma ukazat, at to muzu prijmout.

Pozitivnim potencidlem je stav osvobozeni a vnitiniho klidu. I kdyz se vnéjsi okolnosti nemusi zmeénit, ¢lovék jim muze cCelit s vnitini vyrovnanosti.
Rozvoj se posili objevenim nebo znovunabytim viry ve vy$s$i moc nebo pocitem vnitini jistoty.

29 Snédek okoli¢naty - Star of Bethlehem

Nasledky Soku, traumatu. Esence je vhodna pri dusevnim nebo fyzickém traumatu, které vznika nasledkem nehod, neblahé zpravy, imrti nebo nahlého
zklamani. Ackoliv je idealni pouzit ji okamzité po udalosti, vyborné se hodi i na opozdéné nasledky, které se mohou po letech projevit ve formé fyzickych
symptomu. U lidi muze nastat vnitini otupélost a vnitini stazeni, spojené s pocitem ztraty a vnitini bolesti. Vhodné i pro matku a dité bezprostredné

po tezkém porodu. Je soucasti Bachovy krizové esence.

Pozitivni potencidlem se neutralizace nahlych i opozdénych nasledku Soku. Tyto prozitky se pak mohou Iépe prijmout a zpracovat.

38 Zluta vrba - Willow

Zatrpklost, plactivost, sebelitost. Vhodna pro lidi, kteri se citi nespokojeni, bezmocni, rozmrzeli, zavidi druhym Stésti, ispéch, radost, zdravi. Projevuje
se to Spatnou naladou, vznétlivosti. Pokud jsou tito lidé nemocni, je s nimi tézké zachazenti, protoze nejsou nikdy spokojeni. Maji sklony vidét se jako obét.
Neustale si stézuji, upiri energie. Jakékoliv zlepSeni pripousti jen s nechuti. Neustala zloba oslabuje jejich vitalitu.

Pozitivni potencial se projevuje v tom, Ze jsou schopni prijmout a odpustit minulé nespravedInosti a mohou si znovu zacit uzivat zivot. Timto zptisobem

si pritahuji pozitivni zivotni okolnosti a vztahy. Drivéjsi obét si bere sviij osud sama do svych rukou. Navraci se optimismus a radost ze zivota. Ja jsem
odpovédna za to , jak se citim.

22 Dub - 0Oak

Pres tnavu a vyCerpani neustava v boji. Je vhodny pro lidi, kteri jsou za normalnich okolnosti silni a spolehlivy, které vSak vnitini sila opousti a na jeji
misto nastupuje vycerpani. Pracuji vsak dal a ignoruji to. Jsou hnani silnym smyslem pro povinnost a pomahat jinym lidem. Jsou spolehlivi a pracuji

bez toho, aby si doprali odpocinek. Maji pocit nenahraditelnosti, pracuji i na dovolené. Tento vznikly tibytek vnitinich sil muze vést az k frustraci a stresu.
Dub nam pomaha pochopit, ze i navzdory vsem povinnostem si potiebujeme nechat ¢as na odpocinek a uspokojeni vlastnich potreb.

Uci vnimat, naslouchat a uspokojovat potreby téla.

10 Plané jablko - Crab Apple

Pocity ménécennosti, necistoty. Pro lidi, kteri nemaji radi svoje vlastni télo. Citi se trapné za neprijemné télesné symptomy jako napr. vyrazka. Muze
se pouzivat i zevné jako zabal nebo pridat nékolik kapek do koupele. Muze se v§ak i jednat o premrstény smysl pro ¢istotu a poradek nebo o nutkavou
fixaci na hygienu a malickosti.

Pomaha ziskat pozitivni nahled na sebe sama a vlastni télo i pres jeho nedostatky a nedokonalosti. Je ¢isticim prostredkem pro dusi i télo.
Pouziva se i na procisténi po uzivani antibiotik, po 1é¢bé chemoterapii, u vleklych infekei.
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7. PriliSna péce, dobro druhych

8 Cekanka obecna - Chicory

Sobecky panovacna, citové vydirani, privlastnovani, prehnana ochrana. Vhodna pro lidi, kteri ve velké mire ovladaji a svymi starostmi
0 jiné s nimi manipuluji. Od ostatnich oc¢ekavaji , Ze se podridi jejich vlastnim hodnotam, casto kritizuji, vycitaji, vimésuji se, maji
namitky. Osamélost povazuji za neprijemnou. Neustalou pozornost a sluzbu povazuji za samoziejmost. Typickymi jsou majetnicky
dominujici otcové nebo matky, kteri drzi na uzdeé jiz své dospélé déti. 1 kdyz jsou vnitineé silni, muze u nich dojit k sebelitosti alehce
u nich vznika pocit urazenosti. Tito lidé jsou ¢asto upovidani, maji strnulé nazory, chut na hadky a nerespektuji soukromi. Je vhodna
i pro déti, které vyzaduji neustalou pozornost.

V pozitivnim stavu uc¢i cekanka nezistné se starat o druhé a darovat skute¢nou materskou lasku bez podminek. Davaji, aniz by cokoliv
ocekavali. S jejich pocitem naplnénosti a sebejistoty uz neni potrebné hledat potvrzeni u druhych, ze si lasku zaslouzi.

31 Sporys lékarsky - Vervain

Prilisné nadseni, fanatismus, hyperaktivita. Je vhodny pro lidi, kteri maji fixni principy a predstavy, které jsou podle jejich vnitfniho
presveédcéeni absolutné spravné a které zridka kdy méni. Jejich prehnana snaha i v nepatrné ¢innosti je ¢asto vede az za hranice vlastnich
sil, muze véstk pretizeni a vnitfnimu napéti. Dusevné predbihaji udalosti, berou si na sebe mnoho prace a snazi se najednou vyridit
hodneé ukoli. Mnoho rozdélano, malo dodélano, dodélavaji véci az pod tlakem. Casto fanaticti v boji za spravedInost.

V pozitivnim stavu lidé reaguji tolerantné, pokojné a rozumneé a jsou schopni i odpocivat. Ackoliv si udrzuji pevné nazory,
jsou schopni je ménit a ne je jinym lidem vnucovat.

32 Vinnaréva-Vine

Dominujici, nepruzny. Je vhodny pro lidi, kteri chtéji dominovat ostatnim, jsou ctizadostivy, casto maji velké schopnosti a nadani,

ale vyuzivaji je ke komandovani ostatnich. Vnitrné zastavaji nazor, ze vSechno védi lépe a ostatni shazuji. I kdyz se nesnazi jiné lidi ménit,
nedbaji na jejich prani ¢i nazory. Vyzaduji a ocekavaji absolutni poslusnost. Jsou agresivni, pysni, tvrdi, bezcitni a mohou velmi touzit

po moci. Prikladem jsou rodice nebo nadrizeni, kteri vladnou zeleznou rukou, diktatori, skolni tyrani...

V pozitivnim stavu lidé navzdory své silné osobnosti nepotrebuji dominovat nad ostatnimi. Jsou schopni rozpoznat a ocenit dobro
v ostatnich lidech, povzbuzuji a vedou ostatni bez toho, aby je potrebovali kontrolovat a vladnout jim.

3 Buk lesni-Beech

Netolerance, kritika k ostatnim. Pomaha lidem, kteri neustale kritizuji, nemaji zadné porozumeéni k nedostatkum jinych a nechteji délat
zadné ustupky. Jsou presvedceni, ze vi, jak se maji delat véci spravne. Vznika u nich silny pocit vlastni prevahy, pripravenost k posuzovani
a arogantnimu jednani. Podrazdéné reaguji i na zmatenost, pomalost ¢i jiné chovani jinych lidi. Jsou presvédcéeni, ze maji vzdy pravdu

a ostatni se myli a za v§e muzou. Zridka se omlouvaji.

Pozitivni potencial se projevuje toleranci a rozvojem soucitu. Pomaha vidét dobro v jinych lidech a inspirovat se jimi i pres jejich nedostatky.

27 Voda z lé¢ivych pramentl - Rock water

Sebepotlaceni, prilisna tvrdost na sebe. Vhodna pro lidi, kteri na sebe kladou velké pozadavky a potlacuji vlastni potreby. Maji radi pravidla,
rad a pravidelnost. Jsou malo pruzni a ¢asto strnule nasleduji nap¥. pracovni postupy, diety, cvi¢ebni program... I kdyz se ostatnim lidem
nepletou do zivota, vlastnim tsilim o dokonalost radi vytvari priklad pro ostatni. Navzdory prehnané svédomitosti a ¢etné prepracovanosti
je nevedou jejich vlastni vysledky k vnitini spokojenosti. Obétovavaji se a potlacuji, citi se sebou zklamani, pokud se jejich vysoké idedly
nenaplnuji. Kdyz se priblizi k latce dokonalosti, zase ji zvedne. Neumi ocenit, co umi. napt. na pisemku se pripravuje dlouho a peclive,

ale stale ma pocit, ze to malo umi.

Voda uci se ocenit, to co umi. Prijmout pochvalu, mit nadhled, neresit ocekavani, byt pravdiva ke svym pocitim
anasledovat je. Clovek je pak schopen ménit strnulé nazory a vynucené disciplinované chovani a nasledovat
vnitrni harmonii. Tim se opét vrati k zivotni radosti.
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